Blaubeer-Smoothie

100 g Heidelbeeren (frisch oder tiefgekihlt)
150 g  Vollmilchjoghurt

100 ml Milch
1 EL Zitronensaft
TEL Honig

Heidelbeeren mit Joghurt, Milch, Zitronensaft
und Honig fein pirieren und in ein Glas fillen.
Sofort servieren.

BlutorangemKeﬁr

400 ml  Blutorangensaft (ca. 6 Blutorangen)
250 ml  Kefir

2TL Grenadine

3 EL Hagebuttenplree oder —konfitiire

Blutorangen auspressen. Saft mit Kefir, Grena-
dine und Hagebuttenpiiree aufmixen und in drei
Glaser gielRen.

Warme Dattel-Milch

400 ml Milch

10 entkernte Datteln (ca. 60 g)
5 EL Orangensaft

2TL abgeriebene Orangenschale
evtl. 1 TL Honig

Milch in einem Topf mit klein geschnittenen
Datteln, Orangensaft und —schale erhitzen. Wenn
die Milch heil} ist, mit dem Schneidstab fein pi-
rieren und nach Geschmack mit Honig siilsen.
Heille Dattelmilch in zwei vorgewarmte Tassen
gieflen.

Das sind wir

Die Landesvereinigung Milch Hessen ist ein nach
dem Milch- und Fettgesetz (MFG) anerkannter, ein-
getragener Verein, der sich mit dem Thema Milch von
der Erzeugung bis zum Verzehr befasst. Die Landes-
vereinigung biindelt die Interessen von Verbanden und
Organisationen, die an der hessischen Milchwirtschaft
beteiligt sind. Sie koordiniert milchwirtschaftliche Be-
lange, fordert die Qualitdt und Leistung der hessischen
Milchwirtschaft und informiert rund um das Thema
Milch.

Im Team Erndhrung der Landesvereinigung stehen
die Warenkunde tber Milch und Milchprodukte und
die Vermittlung eines gesundheitsfordernden Erndh-
rungsverhaltens im Mittelpunkt der Arbeit. Zu unseren
Aufgaben gehoren die Hessische Milch- & Késestrale,
die Hessische Milchkénigin sowie Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit.

Das Innovationsteam der Landesvereinigung fordert
und unterstiitzt die aktiven Milcherzeuger und damit

die gesamte Milchviehhaltung in Hessen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der

Landesvereinigung fiir Milch

und Milcherzeugnisse Hessen e.V.
Lochmiihlenweg 3

61381 Friedrichsdorf

Tel.: 061 72/7106-291

E-Mail: info@milchhessen.de

www.milchhessen.de

Milchshake
Rezepte

fur kuh-le Milchtage

Eine Information der

LANDESVEREINIGUNG

Landesvereinigung fiir Milch und
Milcherzeugnisse Hessen e.V.
M I Lochmiihlenweg 3

61381 Friedrichsdorf
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Getranke mit Milch, Joghurt oder Buttermilch sind
schnell gemixt und lassen sich vielfdltig zubereiten:
st} oder pikant, kalt oder warm. Fir Geschmack
sorgen Obst und Gewdirze. Auch Gemiise, Krauter,
Kakao oder Kaffee kbnnen zum Einsatz kommen,
so dass beim Probieren garantiert keine Langeweile
aufkommt.

Shake-Him

200 g Himbeeren (frisch oder tiefgekihlt)
2 EL Puderzucker

2-4TL  Zitronensaft

500 ml Milch

Himbeeren verlesen und mit Puderzucker, Zitro-
nensaft und Milch schaumig mixen. Die Milch in
zwei bis drei Glaser fullen und servieren.

Bodg & Soul

125 ml  Buttermilch
125 ml  Pfirsichnektar
2 cl Grenadinesirup

Glas schrédg halten und drehen, dabei den Grena-
dinesirup am Innenrand entlang laufen lassen. Zu-
erst Buttermilch eingiefen, dann mit Pfirsichnektar
auffillen. Nicht verrithren!

Cherrg—Jogger

3-4 Schattenmorellen
150 ml Vollmilch
75¢g Joghurt

Kirschen im Mixer pirieren, mit Milch und
Joghurt schaumig schlagen und in ein Glas
fullen.

Big Apple

300 ml  Milch

200g  Apfelmus
Zimt nach Geschmack

Alle Zutaten gut mischen und in zwei Glaser vertei-
len.

Erdbeer-Ohh

160 g Erdbeeren (frisch oder tiefgekiihlt)
80 ml  Orangensaft
400 ml Milch

2-4TL  Puderzucker

Erdbeeren waschen, entstielen und halbieren. Alle
Zutaten im Mixer gut durchmixen und in zwei Glaser

fullen.

Sweet Lemon

100 ml Milch

Saft von 1 Zitrone
2TL Puderzucker
4 Kugeln Zitroneneis

Alle Zutaten im Mixer schaumig schlagen und
in ein Glas fillen.

Prima Donna

125 ml  Bananensaft
1 EL Schokosirup
125 ml Milch

1 Kugel Vanilleeis

1 Msp.  Muskatnuss

Bananensaft zusammen mit dem Schokosirup,
der Milch und dem Vanilleeis im Mixer schaumig
schlagen. Mit etwas Muskatnuss abschmecken
und in ein Glas fillen.

Scharfe Bananen-Buttermilch

2 reife Bananen

1 getrocknete rote Chillischote
2TL Sanddornsirup

500 ml  Buttermilch

6 Eiswdrfel

2 Prisen gemahlener Kardamom

Bananen schélen, klein schneiden und in den
Mixer geben. Chillischote im Mé&rser zerstofRen
und zur Banane geben. Zusammen mit Sanddorn-
sirup, Buttermilch, Eiswiirfeln und Kardamom pi-
rieren. Den Shake auf drei bis vier Glaser vertei-
len.



