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Der Newsletter ist im generischen Maskulinum verfasst, um den Lesefluss zu erleichtern. Es sind
grundsétzlich Personen aller geschlechtlicher Ausrichtungen eingeschlossen.

AKTUELLES

Angebote in Schulen und KiTas

Noch bis zum 09.12.2022 bietet die Landesvereinigung Milch Hessen hessischen
Kindergarten und Schulen die Mdglichkeit an, bis zu zwei Aktionen unserer
,Padagogischen Angebote’ in der Einrichtung zu buchen. Normalerweise kann die
Landesvereinigung Milch Hessen nur eine Veranstaltung pro Einrichtung und
Kalenderjahr finanzieren. Auf diesem Weg mdchte die Landesvereinigung Milch
Hessen mdglichst vielen Kindern und Schiilern eine Teilnahme an den Angeboten
und gegebenenfalls ein Nachholen von durch Corona ausgefallenen Aktionen
ermoglichen.

Fir die Einrichtungen fallen nur die Kosten fir die bendtigten Lebensmittel an, die Kosten der
durchfiihrenden Erndhrungsfachkraft trégt die Landesvereinigung Milch Hessen. Interessierte
Einrichtungen kdnnen sich per E-Mail an info@milchhessen.de an die Landesvereinigung wenden.
Informationen zum Angebot finden Sie hier: www.milchhessen.de/paedagogische-angebote

Fotowettbewerb

Unser Innovationsteam sucht wieder Bilder fiir den Fotokalender
2023. Das Motto: "Kihe und Kalber rund ums Jahr". Die
2 ? schénsten Einsendungen werden pramiert. Zum Motto passende
%= . TR Bider senden Sie bitte bis zum 31. Oktober 2022 an
5 i-team@milchhessen.de. Weitere Infos und die Teilnahme-
bedingungen finden Sie unter www.michhessen.deffotowettbewerb-kalender-2023
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TERMINE / VERANSTALTUNGEN

»Mehrweg, Registrierpflicht, unverpackt & Co*
Veranstaltungsreihe fir Betriebe mit Direktvermarktung u./o. Hofgastronomie | Online

Das Beratungsteam Erwerbskombinationen des Landesbetriebs Landwirtschaft
Hessen (LLH) bietet zusammen mit dem Projekt ,100 nachhaltige Bauernhofe®
wieder eine Online-Informationsreihe fiir landwirtschaftliche und gartenbauliche
Betriebe mit Direktvermarktung und Hofgastronomie an. Diesmal dreht sich alles
rund um das Thema Verpackungen und das sich &ndernde Verpackungsgesetz.

Bauernhofgastronome kénnen herausfinden, ob sie ab 2023 neben Einweg-to-go
auch Mehrweg-to-go-Verpackungen anbieten missen und welche Mdoglichkeiten es dafiir gibt
(26.10.2022). Daneben wird zusammen mit externen Referenten aufgezeigt, wie man die
Nachhaltigkeit von Verpackungen selbst beurteilen kann und welche Lésungen es auf dem Markt
gerade gibt (09.11.2022). Ein weiterer Termin (23.11.2022) beschaftigt sich mit der Planung und
Umsetzung von unverpackt-Konzepten.

Themen und Termine:
o Mehrwegsysteme | 26.10.2022 | 18:00-20:30 Uhr | Anmeldung: https://lin.hessen.de/beratung/veranstaltungen/55621/

¢ Nachhaltige Verpackungen und gesetzliche Anforderungen | 09.11.2022 | 18:00-20:30 Uhr |
Anmeldung: https://llh.hessen.de/beratung/veranstaltungen/55623/

o Unverpackt | 23.11.2022 | 19:00-21:00 Uhr | Anmeldung: https:/llh.nessen.de/beratung/veranstaltungen/55624/
Teilnahmegebuhr: 10 Euro / Veranstaltung

Schulwettbewerb ,,Echt kuh-I!*

Bei der Neuauflage des Schulwettbewerbs ,Echt kuh-I!" des
E ht ‘! Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) dreht
c asowesenes - sich diesmal alles um die Pausenverpflegung in der Schule. Unter dem
Motto ,Essen macht Schule! Bio, vielfaltig und gesund. sollen Kinder
und Jugendliche die Zusammenhange von O&kologischer Landwirtschaft und umweltgerechter
Ernahrung entdecken und verstehen. Kinder und Jugendliche in Deutschland sind aufgerufen,
Veranderungen fir ausgewogenes und nachhaltiges Essen in der Schule selbst anzustoRen und das
Essensangebot in Mensen oder Kiosken mitzugestalten. Dabei geht es auch darum, zu erfahren,
woher Lebensmittel kommen, was bei Bio anders ist und wie wichtig es ist, wertschatzend mit
Lebensmitteln umzugehen.

Bundesweit!
Jur dkologischen Landw

,=Echt kuh-I!“ richtet sich an Kinder und Jugendliche der 3. bis 10. Klassen aller Schulformen. Der
Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt — alles ist gewilinscht: Songs, Filme, Spiele, Projekitage,
Ausstellungsexponate und vieles mehr. Zu gewinnen gibt’s Berlin-Fahrten, Preisgelder bis zu 1.200
Euro und die Trophde ,Kuh-le Kuh“. Daneben werden Forschungspreise bis zu 1.200 Euro fir
besonders inhaltsstarke Beitrdge und Schulpreise bis zu 2.000 Euro fir herausragende Projekte von
GroRgruppen verliehen. Einsendeschluss ist der 1. April 2023.

Weitere Informationen zum Wettbewerb und zur Teilnahme gibt es hier: niips/mwww echtkun-.de/
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INFORMATIONEN

DGE-Blog: Planetary Health Diet und DGE-Ernahrungsempfehlungen — Fragen an die
Ernahrungswissenschaften

Die ,Planetary Health Diet® der EAT-Lancet-Kommission gilt als universelle
nachhaltige Kost und wird international und national von den mit
Erndhrungsfragen betrauten Institutionen diskutiert und angestrebt. Sie soll

‘ ’ gleichermalten gesund fiur die Welt sein als auch fir die gesamte

Weltbevdlkerung unabhangig von regionalen und kulturellen

Ernahrungsunterschieden. Den lebensmittelbezogenen Ernahrungsstandard in

Deutschland bilden die von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) entwickelten

Ernahrungsempfehlungen, die bereits Nachhaltigkeitsaspekte beriicksichtigen. Im Interview im DGE-

Blog informiert der DGE-Vizeprasident und ehemalige Leiter des Instituts flir Physiologie und

Biochemie der Erndhrung am Max-Rubner-Institut, Professor Dr. Bernhard Watzl, (ber die

Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Erndhrungsempfehlungen der DGE und der Planet

Health Diet sowie die Herausforderungen bei der praktischen Umsetzung. Gleichzeitig berichtet Anne

Carolin Schafer vom DGE-Referat Wissenschaft (ber die Weiterentwicklungen der

Ernahrungsempfehlungen der DGE hinsichtlich einer noch umfassenderen Berlcksichtigung von

Nachhaltigkeitsdimensionen: hitps://dge.de/blog/2022/08/23/planetary-health-diet-und-dge-ernashrungsempfehlungen/

0
NGE

MATERIALIEN

Handreichungen fiir Lehrkrafte

In Zusammenarbeit mit der Klett MINT GmbH hat die Landesvereinigung der
Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. (LVN) drei Handreichungen fiir Lehrkrafte zu

Das Unterrichtsmaterial soll Jugendlichen ab der 8. Klasse anschaulich
vermitteln, woflr u.a. verschiedene Tierwohl-Label stehen, welche
UmweltschutzmaRnahmen in der Milchwirtschaft bereits umgesetzt werden und
was sich hinter einer nachhaltigen Ernahrung verbirgt. Dabei wird in den
Unterrichtsmaterialien praxisnah dargestellt, wie die Jugendlichen durch ihr
(Einkaufs-)Verhalten im Alltag Einfluss nehmen kdnnen.

TIERWOHL
IN DER MILCHWIRTSCHAFT

(%)

X

Die Unterrichtsbausteine zielen darauf ab, eine sachliche Debatte Uber den Einfluss der
Milchwirtschaft auf verschiedenen Ebenen zu beférdern. Dabei wird eine Briicke zwischen
Milchbauern und Milchbduerinnen, Molkereien, dem Lebensmitteleinzelhandel und den
Konsumierenden geschlagen. Neben ausfiihrlichen Sachinformationen und methodisch-didaktischen
Anregungen werden pro Unterrichtseinheit jeweils ein Arbeitsblatt sowie Link- und Materialtipps mit an
die Hand gegeben.

Das kostenfreie Unterrichtsmaterial kann hier heruntergeladen werden:

Tierwohl in der Milchwirtschaft: nitps:/michiand.de/wp-content/uploads/2022/08/Tierwohl_Milchland._final.pdf

Umweltschutz in der Milchwirtschaft: nitps:/milchiand.de/wp-content/uploads/2022/08/Milchland_Umweltschutz_final.pdf

Nachhaltigkeit und Erndhrung in der Milchwirtschaft:

https://milchland.de/wp-content/uploads/2022/08/Nachhaltigkeit_Milchland_final.pdf
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REZEPT-IDEE

Schnelle Quiche

Zubereitung:

e aus Mehl, Butter, einem Ei und etwas Salz einen
Knetteig herstellen, diesen 30 Minuten kaltstellen
oder einen Fertigteig aus dem Kihlregal
verwenden

e Ofen auf 200°C vorheizen (Umluft 180°C)

e Teig in einer Tarteform ausrollen

Zutaten fir den Teig

e Eier mit Saurer Sahne und Schlagsahne verquirlen

2509  Mehl e Speck, Kase und Petersilie unterheben, mit Pfeffer
160 g Butter abschmecken

1 Ei e Masse auf dem Teig verteilen

1 Prise Salz e ca. 40 Minuten backen, bis die Masse goldbraun
oder: Fertigteig fur Tarte/Quiche ist

Fiir den Belag:

4 Eier

400g Saure Sahne

100 ml Schlagsahne

100 g gewdrfelter Speck
100 g geriebenen Kase
1EL  gehackte Petersilie
Pfeffer

TERMINVORSCHAU:

20.-29.01.2023 Internationale Griine Woche Berlin
17.-19.03.2023 Land & Genuss, Giel3en

01.06.2023 Internationaler Tag der Milch
02.-11.06.2023  Hessentag, Pfungstadt | Standbeteiligung
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