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REZEPT-IDEE
- Lachs-Spaghetti in Buttermilch-Sahne-Sol3e

Der Newsletter ist im generischen Maskulinum verfasst, um den Lesefluss zu erleichtern. Es sind
grundsatzlich Personen aller geschlechtlicher Ausrichtungen eingeschlossen.

AKTUELLES

Unterstitzung gesucht
LANDWIRTHIN ALS BOTSCHAFTERIN I?ie Landesvereinigung Milch Hessen macht landesweit
SN T Offentlichkeitsarbeit rund um das Thema Milch, Milcherzeugung und

E Ernahrung.

ﬁ a& Fur die Betreuung unserer Infostdnde bei diversen Veranstaltungen
N N suchen ab sofort wir Landwirte, Studenten oder andere Personen mit
WIR SUCHEN Bezug zu diesen Bereichen, die diese Themen den Verbrauchern

SIE naherbringen mochten. Das Einsatzgebiet ist in der Regel wohnortnah.
C titlenelded @ AuBerdem suchen wir zur Unterstiitzung unseres Schulteams und
unseres Vortragsteams ab sofort in hessenweit freie Mitarbeitende. Die
ERNAHRUNGSFACHKRAFTE Mitglieder des Schulteams flihren hessenweit Frithstlicksaktionen in Kitas
& sowie Friihstiicksaktionen, Projekttage und Milchtage in Schulen durch.
ﬁ & Das Vortragsteams fiihrt hessenweit Vortragsveranstaltungen fir
- "\g“' Verbraucher zu verschiedenen Themen rund um Milch und Milchprodukte
it~ durch. Hier stehen Warenkunde und der Genuss im Vordergrund.
WIR SUCHEN AuRerdem helfen beide Teams bei Standbetreuungen, z.B. beim
SIE Hessentag, bei Gesundheitstagen, Hoffesten und Lehrerfortbildungen etc.
Ohetleveded - Das Einsatzgebiet liegt in der jeweiligen hessischen Region, in der die

' Mitarbeitenden ansassig sind.
Landesvereinigung fur Milch und Milcherzeugnisse Hessen e.V. LANDESVEREINIGUNG

Lochmuhlenweg 3
61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172/ 7106 - 291 + Fax: -296 Il
E-Mail: info@milchhessen.de ¢ Internet: www.milchhessen.de HESSEN




STALLGEFLUSTER ~ wnwmnus oo

Hessische Milchkdnigin 2023-2025

Die Bewerbungsphase ist abgeschlossen. Es bleibt spannend:
Funf Bewerberinnen werden sich Ende Mai bei einer nicht
offentlichen Veranstaltung der Jury stellen. Wie das ablauft,
erklart die amtierende Milchkdnigin Anne I. in diesem Video:

www.facebook.com/milchhessen/videos/1117816785565375

Die Kronung der neu gewéhlten Milchkdnigin findet dann am
17.09.2023 waéahrend eines Milchaktionstages auf der
Landesgartenschau in Fulda statt. Erst dann wird auch der
Name der neuen Hoheit bekannt gegeben.

TERMINE / VERANSTALTUNGEN

»Bio kann jeder“-Workshop | 04.05.2023 | Dottenfelderhof Bad Vilbel

Auch in diesem Jahr veranstaltet die FIBL Projekte GmbH in Kooperation mit der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Workshops in der Reihe ,Bio kann jeder”, die
im Auftrag des Bundesministeriums fur Ernédhrung und Landwirtschaft (BMEL) im
Rahmen des Bundesprogramms Okologischer Landbau (BOL) durchgefiihrt
werden. ,Bio kann jeder — Nachhaltig essen in Kita und Schule® unterstttzt mit Hilfe
von Workshops Verantwortliche vor Ort dabei, das Verpflegungsangebot fir Kinder und Jugendliche
nachhaltiger zu gestalten. Neben der Vermittlung fachlicher Inhalte steht die Vernetzung der
Teilnehmenden und das Erlangen praktischer Einblicke bspw. in Form von Hofbesichtigungen,
Kocheinheiten oder Kennenlernen von Praxisbeispielen im Fokus.

Am 04.05.2023 findet von 14:30 bis 18:30 Uhr ein ,Bio kann jeder‘-Workshop zum Thema ,Von der
Milch zum Kése - Landwirtschaft mit allen Sinnen erleben® unter Beteiligung der Landesvereinigung
Milch auf dem Dottenfelderhof in Bad Vilbel statt:

,Bio“ und ,wirtschaftlich tragfahig“ — Begriffe, die in der Schulverpflegung unvereinbar erscheinen?
Vanessa Meyer von der FiBL Projekte GmbH zeigt, wie ein nachhaltiges Verpflegungsangebot in
Schulen méglich wird. An konkreten Praxisbeispielen erfahren Sie, welche Bedeutung Bio- Lebensmittel
in der Schulverpflegung haben und wie diese integriert werden kénnen.

Jessica Fluger von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen der Hessischen
Lehrkrafteakademie geht auf Umsetzungsideen an Schulen zu dem Thema ,Sinnesparcours-
Lebensmittel mit allen Sinnen begegnen ein und stellt weitere erndhrungsbildende Angebote der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung vor.

Padagogische Angebote — Landwirtschaft erlebbar machen

Der Dottenfelderhof ist sowohl Partner der ,Hessischen Milch- und KésestraRe® als auch der Initiative
.Bauernhof als Klassenzimmer®. Petra Will von der Landesvereinigung Milch Hessen e.V. informiert
Uber beide Projekte, die die Moglichkeit bieten, Landwirtschaft und Lebensmittelerzeugung hautnah zu
erleben und stellt dariiber hinaus Materialien vor, mit denen das Thema - Milch von der Kuh bis auf den
Tisch - im Unterricht behandelt werden kann.

Nach dem Motto ,Wissen wo's herkommt* erleben Sie den Weg der Milch von der Kuh zum Kase. In
einer Hoffuhrung stellen Lilja Sidora und David Schmauch vom Dottenfelderhof dessen wesensgeméafile
Tierhaltung und Konzept der Milcherzeugung ohne Importeiwei? sowie die handwerkliche
Milchverarbeitung in der Hofk&serei vor.

Anmeldung bis zum 27.04.2023 unter https://akademie.fibl.org/event/216
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Hessentag | 02.-11.06.2023 | Pfungstadt

Unter dem Motto ,Pfungstadt zieht an!” findet nach dreijahriger Pause der Hessentag im siidhessischen
Pfungstadt statt. Die Landesvereinigung Milch wird wieder mit einem Stand auf der Sonderschau ,Der
Natur auf der Spur” vertreten sein. Die Planungen laufen auf Hochtouren.

Zwei Termine kdnnen Sie sich heute schon vormerken: Am Er6ffnungstag, dem 02. Juni 2023 holen wir
mit dem Thema ,Milch.Kése.Hessen.Genuss" auf der ,Gutes aus Hessen“-Biihne den Internationalen
Tag der Milch, der weltweit rund um den 1. Juni gegangen wird, nach. Am Dienstag, dem 06. Juni wird
wieder um die Wette gemolken. Das Hessentagspaar, der Pfungstadter Birgermeister und naturlich die
Hessische Milchkénigin Anne . haben zum traditionellen Wettmelken um den ,Goldenen Melkschemel*
bereits zugesagt.

MATERIALIEN

Kindermagazin ,,Paul der Hund vom Bauernhof — Die groBe Milchsause“ | i.m.a.

In der Kindermagazin-Reihe ,Paul der Hund vom Bauernhof* der
information.medien.agrar e.V. (i.m.a.) ist eine neue Ausgabe erschienen.

Paul ist ein lebenslustiger Foxterrier. In seinem neuen Abenteuer geht es um die Milch
und das Melken am Hof von Bauer Peter. Eine neue Melkanlage kommt in den Stall
und damit viel Aufregung fir Hanna und die anderen Milchkihe.

Das zweimal jahrlich erscheinende Magazin eignet sich fur Kinder im Alter zwischen
drei und sieben Jahren, ist farbenfroh bebildert und enthalt Zeichnungen zum
Ausmalen Die Texte eigenen sich sowohl zum Vorlesen als auch fur Leseanfanger. Texte und Themen
sind entsprechen einfach und flr die Altersgruppe verstandlich gestaltet.

Bestellung oder kostenloser Download unter: nips:/jima-shop.de/paul-3. Im Online-Shop der i.m.a. finden Sie
auch weitere, teils kostenlose Materialien zum Thema Milch: hitps:/ima-shop.de/avi.php?suchausdruck=milch

BASTEL-TIPP
Osterhase aus Milchpackung

- . . len, Otiren. Augen. Nase.
Mit dieser Bastelidee bekommt eine aufschveiden Selmrrbar thaare

leere Milchtlte ein neues Leben. Das il SPgn " deahmaus Fapier
ist kinderleicht und geht ruck-zuck: - ‘

e Zuerst die Milchpackung griindlich ‘ B ;
ausspilen und gut trocknen | % ‘_ - 8 ,ﬁ' alles augkleben,

lassen. — 2 hs Augew{au;malen -
erfigl
e Dann den Giebel der Packung J

abschneiden und die aullere
Schicht abziehen

e Den oberen Rand zweimal
umschlagen. Dazu die Tite
unterhalb der Schnittkante etwas anfeuchten, weichkneten, dann nach innen driicken und den Rand
Stuck fur Stick nach aufzen umschlagen. Wenn die Tute beim ersten Umschlagen einreifdt, ist das
nicht schlimm, da sie ja ein zweites Mal umgeschlagen wird. Nun den Rand wieder etwas
glattstreichen.

Landesvereinigung fur Milch und Milcherzeugnisse Hessen e.V. LANDESVEREINIGUNG
Lochmiihlenweg 3 MI
61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172/ 7106 - 291 + Fax: -296
E-Mail: info@milchhessen.de ¢ Internet: www.milchhessen.de HESSEN



https://ima-shop.de/paul-3

STALLGEFLUSTER ~ wanwmnns  sows

e Ohren und Schnurrbarthaare aus dunkelbraunem, Nase und das Innere der Ohren aus
hellbraunem, Augen und Z&hne aus weil3em Papier ausschneiden und aufkleben.

¢ Nun noch die Pupillen mit einem schwarzen Stift aufmalen.

e Fertig ist der Osterhase, den man prima als Osterkérbchen oder auch als Ubertopf fiir
Frihlingsblumen nutzen kann.

Viel Spal3 beim Ausprobieren...!

REZEPT-IDEE

Lachs-Spaghetti in Buttermilch-Sahne-Sol3e
Zutaten fir 4 Portionen:

4 Moéhren

1 Bund Fruhlingszwiebeln
1 Paprikaschote
500 g Spaghetti

Rapsol

2TL Honig

250 ml Buttermilch

50 ml Sahne

etwas Frischkase
Salz, Pfeffer, Zitronensaft

200 g Raucherlachs Anstelle von Raucherlachs eignet sich
Gartenkresse auch Stremellachs.

Zubereitung:

e Gemuise vorbereiten: von den Mohren mit einem Sparschéler sehr feine Spane abschélen,
Frihlingszwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden, Paprika waschen, entkernen, die weil3en
Anteile entfernen und anschlieBend in feine Streifen schneiden, Gartenkresse waschen und
trocken schitteln.

e Spaghetti nach Anleitung in Salzwasser ,al dente“ garen, abgieRen und dabei einen Teil des
Kochwassers beim Abgiel3en auffangen.

e Mohren, Friihlingszwiebeln und Paprikastreifen in einer groRen Pfanne in Ol bei niedriger
Temperatur anschwitzen.

e Nach etwa einer Minute zwei Teel6ffel Honig sowie 3 bis 4 Essloffel des Nudelkochwassers
dazugeben.

e Das Gemiuse anschlieRend kurz ziehen lassen, sodass die M6hren gerade noch bissfest sind.
Dann das Gemise aus der Pfanne nehmen und beiseitestellen.

e Buttermilch und Sahne in die heil3e Pfanne geben, mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen.
e Raucherlachs in Stiicke rei3en und dreiviertel der Menge zur Sol3e geben.
e Die Sol3e mit Frischké&se bis zur gewiinschten Konsistenz verfeinern.

e Die Nudeln und das vorgegarte Gemise zur Sof3e geben und unterrihren. Den Herd ausschalten,
den restlichen Lachs zuletzt zur SoRRe geben. Die SofRe noch einmal abschmecken, mit
Gartenkresse bestreut sofort servieren.
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TERMINVORSCHAU:

04.05.2023
07.05.2023
15.05.2023
20.05.2023
01.06.2023
02.-11.06.2023
02.06.
06.06.
02.07.2023
22.08.2023
09.-10.09.2023
10.-11.09.2023
17.09.2023

20.09.2023
21.-23.09.2023
30.09./01.10.2023

“Bio kann jeder’-Workshop | Bad Vilbel

6. Kunst- & Handwerkermarkt | Grebenstein | Standbeteiligung
Hessischer Grundschultag | Seligenstadt | Standbeteiligung
Hoffest Betrieb Schmal | Waldeck-Sachsenhausen | Standbeteiligung
Internationaler Tag der Milch

Hessentag | Pfungstadt | Standbeteiligung

Thementag Milch

Traditionelles Wettmelken

Muhlenfest | Feldatal-Stumpertenrod | Standbeteiligung
Vilbeler Markt | Standbeteiligung

Umstadter Bauernmarkt | Standbeteiligung

Laurentiusmarkt | Usingen | Standbeteiligung

Krénung der neuen Hessischen Milchkdnigin
Milchaktionstag Landesgartenschau Fulda

Abend der Hessischen Agrarwirtschaft | Wiesbaden
Erntefest | Frankfurt | Standbeteiligung
Herbstfest mit Bauernmarkt | Sababurg | Standbeteiligung

Wir wiinschen
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