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Dezember 2023, Nr. 120
TEAM ERNAHRUNG DER LANDESVEREINIGUNG MILCH HESSEN
INHALT

P AKTUELLES
- Erndhrungsfachkrafte fortgebildet
- Fotokalender zum Ausdrucken , Kuh und Mensch 2024“

VERANSTALTUNGEN
- Online-Workshops Social Media
- Fortbildungsprogramm Direktvermarktung, Bauernhofpadagogik, Bauernhofurlaub

ﬁ, INFORMATIONEN
- DGE-Qualitatsstandards fir Betriebskantine, KiTa & Co. aktualisiert

MATERIALIEN
- Faltblatt ,Alles Kase” neu aufgelegt

REZEPT-IDEE
- Apfel-Rote Zwiebel-Chutney

P TERMINVORSCHAU

Der Newsletter ist im generischen Maskulinum verfasst, um den Lesefluss zu erleichtern. Es sind grundsdtzlich
Personen aller geschlechtlicher Ausrichtungen eingeschlossen.

AKTUELLES

Erndhrungsfachkrifte fortgebildet

,Kdse und seine Freunde” — so heiBt das neue Vortragsthema, zu dem die
Ernadhrungsfachkrafte der Landesvereinigung Anfang Dezember fortgebildet wurden und
das fiir das neue Jahr gebucht werden kann.

Neudeutsch ,Food Pairing” beschreibt den Trend, durch Kombination verschiedener

Lebensmittel neue Geschmackserlebnisse zu kreieren und diese bewusst wahrzunehmen.
Was passt zu Kase? Wein, Obst, Nisse, Fruchtaufstriche und Senf - die Kombinationsmoglichkeiten sind nahezu
grenzenlos, vor allem wenn man bedenkt, dass auch Kase nicht gleich Kase ist. So wird im Vortrag zuerst diese
Produktgruppe ndher betrachtet, bevor jeder seine Lieblingskombination herausfinden kann.

Fotokalender zum Ausdrucken ,,Kuh und Mensch 2024“

Kuh & Mensch 2024 Die Entscheidung, welche Bilder im neuen Kalender erscheinen sollen, fiel der Jury in
ﬁ ,‘“m":,;‘:;: ¢ diesem Jahr besonders schwer — so viele tolle Einsendungen zum Fotowettbewerb "Kuh
ﬁm und Mensch” haben unser Innovationsteam erreicht. Kilhe und Mensch leben seit
Lﬁ Jahrtausenden zusammen und es gibt vielfach echte Bindungen zwischen Kuh und Mensch.

‘ﬁv ﬂ‘ﬂ Besondere Beispiele dieser engen Beziehung sind in den Bildern in unserem Kalender

ostentrel
Ko oaden

eingefangen wurden!

festgehalten. Wir danken allen Einsendern fiir die besonderen Momente, die in den Bildern

Der Jahreskalender 2024 steht zum Selbstausdruck auf unserer Homepage zur Verfligung.
www.milchhessen.de//fotokalender-2024

Landesvereinigung fiir Milch und Milcherzeugnisse Hessen e.V. LANDESVEREINIGUNG
Lochmiihlenweg 3
61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172 / 7106 - 291 | Fax: -296
E-Mail: info@milchhessen.de | Internet: www.milchhessen.de HESSEN




STALLGEFLUSTER  oxenmwomesm s

VERANSTALTUNGEN

Online-Workshops Social Media

Dialog Milch bietet kostenlose Online-Workshops speziell fiir junge Milchkuhhalter an, die ihren Hof auf Social
Media prasentieren méchten. Anmeldung unter www.milk-fluencer-treff.de

10.01.2024 | 20 Uhr: ,Social Media - Was geht kiinftig ab?“ und , TikTok - ein neuer Kuhler Kanal?“
17.01.2024 | 20 Uhr: ,Hands on: Welche Rolle hat der digitale Auftritt? - die Dos & Dont’s”

24.01.2024 | 20 Uhr: ,Alles Logo oder was - auf die Wiedererkennung kommt es an! Tipps fiir Dein Hof-
Branding”

31.01.2024 | 20 Uhr: ,So geht Social Media vom Hof — Grundlagen und Erfahrungsberichte”

Fortbildungsprogramm Direktvermarktung, Bauernhofpadagogik, Bauernhofurlaub

Das Fachgebiet Erwerbskombinationen des Landesbetriebs Landwirtschaft Hessen (LLH) bietet im Winter vier
Online-Veranstaltungen fur landwirtschaftliche Betriebe an. Die Fortbildungen befassen sich mit
Kundenkommunikation, der Einrichtung von Verkaufsladen, der Bildung von Vermarktungsgemeinschaften, der
Umsetzung von Nachhaltigkeitsaspekten in der Gastebeherbergung und Konzepten der Bauernhofpadagogik.
Anmeldung und weitere Infos finden Sie direkt unter folgenden Links:

25.01.2024 | 17-20:15 Uhr: Gemeinsam erfolgreich — Griindung von Vermarktungsgemeinschaften:

www.llh.hessen.de/beratung/veranstaltungen/65683/

01.02.2024 | 17-20:15 Uhr: Produktgerechte Verkaufsladengestaltung: wwuw.lih.hessen.de/beratung/veranstaltungen/65715/
22.02.2024 | 17-19:30 Uhr: Urlaub auf dem Bauernhof nachhaltig ausrichten: www.ihhessen de/beratung/veranstaltungen/65713/
29.02.2024 | 17-19:30 Uhr: Vielfalt der Bauernhofpadagogik: www.iih.hessen.de/beratung/veranstaltungen/65714/

INFORMATIONEN

DGE-Qualitdtsstandards fiir Betriebskantine, KiTa & Co. aktualisiert

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) hat ihre finf DGE-Qualitatsstandards fiur die
Gemeinschaftsverpflegung aktualisiert. Verpflegungsverantwortliche bekommen mit den uberarbeiteten
Qualitatsstandards neben Kriterien fiur eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung in
Gemeinschaftseinrichtungen basierend auf  aktuellen  wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Nachhaltigkeitsforschung auch Informationen zu neuen Rechtsgrundlagen, wie z.B. aus der Bio-AuRer-Haus-
Verpflegung-Verordnung (Bio-AHVV) und zur Mehrwegangebotspflicht fur Caterer, Lieferdienste und
Restaurants an die Hand. Alle Qualitatsstandards finden Sie auf der Seite der DGE kostenfrei zum Download:

https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/#c5920

MATERIALIEN

Faltblatt , Alles Kdse” neu aufgelegt

Was ist Kdse und wie entstehen die verschiedenen Kasesorten? Was
bedeutet Fett in der Trockenmasse? Diese und weitere Fragen beantwortet
unser neu Uberarbeitetes Faltblatt , Alles Kdse“. Neu hinzugekommen sind
Tipps zum Kombinieren von K&dse mit Obst, Nissen, Fruchtaufstrichen und
weiteren Begleitern. Das Faltblatt zum kostenlosen Download finden Sie

unter www.milchhessen.de/verbraucher_download_faltblaetter
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REZEPT-IDEE

Passend zu unserem neuen Vortragsthema stellen wir lhnen heute ausnahmsweise ein Rezept ohne Milch-
produkt vor, das jedoch eine tolle Ergadnzung zum Kése darstellt. Das Apfel-Rote Zwiebel-Chutney sieht mit seiner
roten Farbe nicht nur spektakuldr aus, es harmoniert durch seine herbe SiRe perfekt mit verschiedenen
Kasesorten. Probieren Sie es aus!

Apfel-Rote Zwiebel-Chutney

» Zwiebeln und Apfel schilen
* Apfel in Wiirfel schneiden, Zwiebeln fein hacken
* Chili sehr fein hacken

* alles in einem groRen Topf mit den restlichen Zutaten
mischen und ca. 1 Stunde ziehen lassen

» Glaser und Deckel mit kochendem Wasser sterilisieren

* Apfel-Zwiebel-Gemisch aufkochen und ca. fiinf Minuten
sprudelnd kochen

* in die Glaser abfullen, diese verschlieRen und auf dem

— Kopf stehend auskiihlen lassen
M

TERMINVORSCHAU:

19.-28.01.2024 Internationale Griine Woche Berlin

04. - 12.05.2024 Messe Wachtersbach

22.05.2024 Hessischer Bauerntag

24.05.-02.06.2024 Hessentag, Fritzlar | Standbeteiligung

01.06.2024 Internationaler Tag der Milch

19.-21.09.2024 Erntefest Frankfurt | Standbeteiligung
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