
					     Handkäse mit Musik



Wir wünschen guten Appetit
 

www.milchhessen.de

ZUBEREITUNG: 

Die Zwiebeln schälen und klein würfeln. Für die Marinade 
Essig, Öl und Wasser verrühren, mit Salz und Pfeffer kräftig 
würzen. Zwiebeln sowie den Kümmel zugeben. Die Marinade 
über den Handkäs´ geben und durchziehen lassen.

Dazu Bauernbrot und Butter reichen. 

Kaum ein Käse steht mehr für Hessen als der Handkäse. Und wie isst man ihn traditio-
nell? Na klar, mit „Mussig“... - und ohne Gabel! Vom Käse werden kleine Stücke abge-
schnitten und mit dem Messer zusammen mit ein paar Zwiebeln aufs Butterbrot gelegt.

Handkäse mit Musik
Für 4 Personen

ZUTATEN:  
4 Handkäs’ 
8 EL Essig 
4 EL Öl 
4 EL Wasser 
3 Zwiebeln 
Salz  
weißer Pfeffer 
Kümmel


