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Sonderausgabe zum Internationalen Tag der Milch

TEAM ERNAHRUNG DER LANDESVEREINIGUNG MILCH HESSEN

INHALT
P INTERNATIONALER TAG DER MILCH
- Veranstaltung in Hessen
- Milch hdilt fit!: Videoclip und Gewinnspiel zum Weltmilchtag am 1. Juni 2025
P . TERMINVORSCHAU
- Krénung Hessische Milchhoheit 2025-2027 und Hoffest Oranienhof, Wehrheim
- Hessentag in Bad Vilbel
?4 TERMINVORSCHAU
P . REZEPTIDEE

- Proteinreicher Sportler-Milchshake
Der Newsletter ist im generischen Maskulinum verfasst, um den Lesefluss zu erleichtern. Es sind grundsdtzlich Personen aller
geschlechtlicher Ausrichtungen eingeschlossen.

INTERNATIONALER TAG DER MILCH

Veranstaltung in Hessen

o Am 1. Juni wird weltweit der Internationale Tag der Milch begangen. In Hessen feiert die
‘;.U’:] Landesvereinigung Milch Hessen den Tag der Milch gemeinsam mit dem

Kreisbauernverband Main-Kinzig auf der Messe Waichtersbach. Am Stand des

Kreisbauernverbands dreht sich am letzten Messetag alles um die Milch. Kinder kénnen

gemeinsam mit der Hessischen Milchkonigin Sophia I. selbst Butter herstellen und sich

von ihr zeigen lassen, wie das mit dem Melken funktioniert. AuRerdem gibt es

Informationen rund um die Milch und zu den Etappen der Hessischen Milch- und

Kasestralle: Wo kann man in Hessen regionale Milch und Milchprodukte einkaufen,
einen Blick in den Kuhstall werfen, Urlaub im Heu machen oder sich mit leckeren regionalen Spezialitaten
verwodhnen lassen?

Auch die Partner der Hessischen Milch- & KasestraRe feiern den Tag der Milch: Los geht es bereits am Freitag,
dem 30. Mai, auf der Domdne Mechtildshausen. Dort kénnen Besucher in der Markthalle die Produkte der

hofeigenen Molkerei verkosten, darunter auch einige neue Kreationen. Auf dem Hof Barmbach in Brechen-
Niederbrechen und dem Bauernhof Flath in Hochst i. Odw. gibt es am 1. Juni in den Milchhiitten Infoaktionen
rund um die Milch. Ein spezielles Milchshakeangebot erwartet am Tag der Milch die Besucher auf Griesels
Milchhof in Gudensberg-Obervorschiitz. Der Sonnenhof in Greifenstein fiihrt am 02. Juni eine Kindergruppe tber
den Hof und durch den Stall (keine 6ffentliche Fiihrung).

Milch hélt fit!: Videoclip und Gewinnspiel zum Weltmilchtag am 1. Juni 2025

Auch in diesem Jahr bringt die Gemeinschaft der Milchwirtschaftlichen
Landesorganisationen wieder einen Videoclip mit Gewinnspiel zum
Internationalen Tag der Milch am 1. Juni heraus - dieses Mal mit dem Fokus auf
Bewegung, Fitness und Milch als Proteinquelle: Das diesjahrige Motto ,,Milch halt
fitl“
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Die Landesorganisationen aus Baden-Wirttemberg, Bayern, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz-Saarland,  Schleswig-Holstein ~ und  Thiringen setzen damit ihre erfolgreiche
Kommunikationsreihe fort.

Im humorvoll umgesetzten Rocky Balboa Style zeigen Landwirtinnen und Landwirte, dass Milch in ihrem Alltag
flir Energie und Vitalitat steht. Ob beim Sprinten auf dem Futtertisch, Heuballenrollen {iber den Hof oder Yoga
im Kélberstall — das Video verbindet auf unterhaltsame Weise korperliche Aktivitdt mit der modernen
Milchwirtschaft und spricht damit gezielt ein junges, medienaffines Publikum an.

,Wir wollen zeigen, dass Milch nicht nur ein wertvolles Lebensmittel ist, sondern auch sinnbildlich fir
Lebensfreude, Kraft und Bewegung steht. Mit dem diesjdhrigen Videoclip mdchten wir spielerisch den Wert von
Milch in einem aktiven Lebensstil betonen”, erklart Dr. Jan-Hendrik Paduch, Geschaftsfihrer der GML.
»AuBerdem wird deutlich: Unsere Milchbaduerinnen und Milchbauern sind fit — nicht nur kérperlich, sondern auch
kommunikativ auf Social Media.”

Das Video wird auf der Webseite www.milchwirtschaft.com sowie Uber die Social-Media-Kandle der acht

beteiligten Landesorganisationen ausgespielt (Instagram milch.hessen | Facebook milchhessen). Begleitet wird

der Clip auch 2025 wieder von einem Gewinnspiel, bei dem attraktive Preise wie ein Aktivurlaub auf dem
Bauernhof warten. Die Zuschauerinnen und Zuschauer werden aufgerufen, in den Kommentaren ihre
persénliche Fitnessformel zu verraten. Auch auf www.milchwirtschaft.com ist eine Teilnahme maoglich.

Einsendeschluss ist der 15. Juni 2025. Alle Informationen zum Gewinnspiel und zur Teilnahme finden sich
ebenfalls unter www.milchwirtschaft.com. (Bild: Milchhof Schréder 3)

TERMINHINWEISE

Kronung der Hessischen Milchhoheit 2025-2027 beim Hoffest auf dem Oranienhof in Wehrheim
Die Amtszeit der Hessischen Milchkonigin Sophia I. geht zu Ende. Am 15. Juni

I
A'i"‘!ia . " 2025 gibt sie lhre Krone im Rahmen eines Hoffests auf dem Oranienhof in
4 \\g| )

Wehrheim an ihre Nachfolgerin weiter.

Von 10.00 bis 17.00 Uhr wird auf dem Oranienhof die Einweihung des neu
U gebauten Kuhstall gefeiert. Die Eréffnung mit GruBworten findet um 11:00 Uhr
e it Statt. Die neue Hessische Milchkénigin fiir die Amtszeit 2025-2027 wird ab 13:00

Ingmar Jung

Programm

Uhr von Hessens Landwirtschaftsminister Ingmar Jung, dem Vorsitzenden der

auBerdem

QL I T N Landesvereinigung Karsten Schmal und ihrer Vorgangerin Sophia I. in ihr Amt

* diverse Infostinde
* Melken fiir Kinder an der Holzkuh

* Infos rund um die Milch eingefihrt.

Das Hoffest bietet die Gelegenheit, sich Gber moderne Milchkuhhaltung und
Landwirtschaft zu informieren und an Fihrungen durch den neuen Stall
teilzunehmen. Auch an den Stadnden von Partnern des Oranienhofs kdnnen
Besucher einiges Uber die Milcherzeugung erfahren. Fiir das leibliche Wohl der
Gaste ist gesorgt und eine Strohhlpfburg wartet ebenso auf die jungen Gaste, wie
Mitmach-Aktionen der Landesvereinigung Milch Hessen.

Auf dem Oranienhof der Familie Velte-Hammen und Marc Wiesner, (ibrigens auch
Partnerbetrieb der Hessischen Milch- & KasestraRe, leben etwa 220 Milchkiihe
und ihre Nachzucht. Im neuen Stall wird mit Melkrobotern gemolken. Am

Milchautomaten am Ende des Langwiesenwegs konnen Verbraucher rund um die

# Far das leibliche Wohl It gesorgt! €3

Uhr die frische Rohmilch kaufen. Als Partner der Initiative ,Bauernhof als

Klassenzimmer” ist der Oranienhof offen fir Besuche von angemeldeten

# Stinde von Partnern

Schulklassen und anderen interessierte Gruppen.
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Hessentag in Bad Vilbel | 13.-22.06.2025

Die Milch — Vom Gras ins Glas

Am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen dreht sich 10 Tage lang alles
um die Milch. Wie melkt man eine Kuh? Was frisst eine Kuh am Tag? Wie
nachhaltig ist die hessische Milcherzeugung? Welche Angaben finde ich auf
einer Milchtlite? Wo kann ich in Hessen regionale Milch und Milchprodukte
einkaufen? Wo kann ich mich mit regionalen Spezialititen verwohnen

lassen? Und wo kann ich Urlaub im Heu oder auf dem Bauernhof machen?

Antworten auf all diese Fragen finden Sie am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen auf der Sonderschau
,Der Natur auf der Spur”. Und nicht nur das, hier kdnnen groRRe und kleine Besucher an unserer kleinen Herde
Holzkiihe melken iben und weitere tolle Spiele und Aktionen rund um die Milch ausprobieren. AuBerdem gibt
es am Stand Informationen Uber die Etappen der Hessischen Milch- und KasestraRe.

Traditionelles Wettmelken der Ehrengdiste | 17.06.2025 — 13:20 Uhr

Welcher prominente Ehrengast gewinnt den ,Goldenen Melkschemel“?
Ein besonderer Hohepunkt auf der Sonderschau ,,Der Natur auf der Spur ist
das traditionelle Wettmelken mit der hessischen Milchhoheit und anderen
Ehrengdsten am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen. Jeder
Teilnehmer hat 30 Sekunden Zeit, um so viel Menge wie moglich aus dem

“=% Gummieuter unserer Holzkuh Hessica zu melken. Der Gewinner des
Goldenen Melkschemels ist die Person, die am meisten ermolken hat. Das Wettmelken findet im Anschluss an
den Empfang des Hessischen Bauernverbandes statt und beginnt gegen 13:20 Uhr.

Kochkdse kochen mit der Hessischen Milchkénigin | 17.06.2025 — 14:30 Uhr

Seien Sie dabei, wenn die Hessische Milchhoheit auf der ,Gutes aus Hessen“-
Blihne Kochkése zubereitet, den Sie anschlieBend verkosten kénnen. Dabei
erfahren Sie auBerdem spannende Dinge Gber den Hessischen Handkase,
der Hauptzutat des Kochkases.

Alles Kdse - Verkostung von Produkten der Hessischen Milch- und Kéisestrafle | 18.06.2025 — 16:15 Uhr

o ~a gl - Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise auf der Hessischen Milch- und
s | KasestraBe mit Kostproben unserer Partnerbetriebe. Erfahren Sie
Wissenswertes (iber die Produkte, die Kasereien und die Regionen, aus

| denen sie stammen. Seien Sie dabei und besuchen Sie uns an der ,,Gutes aus
* Hessen“-Blihne auf der Sonderschauflache ,Der Natur auf der Spur”.

TERMINVORSCHAU:

15.06.2025 Kronung Hessische Milchhoheit 2025-2027 | Hoffest Oranienhof | Wehrheim |
Standbeteiligung

13.06.-22.06.2025 Hessentag, Bad Vilbel | Standbeteiligung

17.06.2025 Wettmelken auf dem Hessentag
Kochkéase-Kochen mit der Hessischen Milchkdnigin
18.06.2025 Verkostung mit Produkten der Hessischen Milch- und Kasestralle
29.06.2025 Tag der Landwirtschaft | Améneburg | Standbeteiligung
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06.07.2025 25. Mihlenfest | Stumpertenrod | Standbeteiligung
19.08.2025 Vilbeler Markt | Bad Vilbel | Standbeteiligung
13.09.-14.09.2025 Umstddter Bauernmarkt | GroR-Umstadt | Standbeteiligung
14.09.-15.09.2025 Laurentiusmarkt | Usingen | Standbeteiligung

30.09.2025 Hessischer Grundschultag | Seligenstadt | Standbeteiligung

REZEPTIDEE

Passend zum sportlichen Motto unseres Video-Clips
,Milch halt fit!“ haben wir einen Milchshake
herausgesucht, der viele Vitamine und 18,3 g Protein SPORTLER SHAKE

pro Portion liefert.

. . . ZUTATEN
Mehr Muskelmasse ist das Ziel vieler Sportler, Al cra

weshalb gerne zu Lebensmitteln mit einer
Extraportion Eiweil oder zu Proteinpulver gegriffen
wird. Beide sind jedoch oft teurer als normale
Lebensmittel und enthalten zudem haufig unnétig
viele Zusatzstoffe. Dabei ist die Extraportion Eiweil§

durch  den  Verzehr von  angereicherten )
* 500 ml Buttermilch

Lebensmitteln oder Pulver gar nicht nétig. Selbst +200g Kérniger Frischkase
Leistungssportler kénnen ihren Proteinbedarf mit iSEOL ¢ ;Aeanfiesrcqh\i:r::rou(er
normalen eiweireichen Lebensmitteln problemlos (feingehackt), z.8.
decken. Um das Muskelwachstum gezielt zu férdern, 4 stk :;::’:s:::: Krauter -
werden etwa 20 Gramm Protein kurze Zeit nach dem s TEL Zitronensaft

o . . * etwas Salz
Training empfohlen. Unsere Rezeptidee ist also « otwas Pfeffer
genau der richtige Drink nach dem Sport.

SPORTLER SHAKE SPORTLER SHAKE

ZUBEREITUNG

TIPP

1. Buttermilch, Frischkase
und Magerquark mit
den gehackten
Krautern und den

Radieschen in einen
Mixer geben und gut
aufschlagen oder mit
einem Pdlrierstab
vermischen.

.
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2. Shake mit
Zitronensaft, Salz und
pfeffer abschmecken
und auf vier Glaser
verteilen.

gegen Obst, z.B.
Erdbeeren, aus und

Zucker ab.

Seite 4

Wer den Shake lieber suf
genieen mochte, tauscht
Krauter und Radieschen

schmeckt mit Zitronensaft
und gegebenenfalls etwas
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