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Sonderausgabe zum Internationalen Tag der Milch 
 

TEAM ERNÄHRUNG DER LANDESVEREINIGUNG MILCH HESSEN 

INHALT 

  INTERNATIONALER TAG DER MILCH 
- Veranstaltung in Hessen 
- Milch hält fit!: Videoclip und Gewinnspiel zum Weltmilchtag am 1. Juni 2025 

  TERMINVORSCHAU 
- Krönung Hessische Milchhoheit 2025-2027 und Hoffest Oranienhof, Wehrheim 
- Hessentag in Bad Vilbel 

  TERMINVORSCHAU 

  REZEPTIDEE 
- Proteinreicher Sportler-Milchshake 

Der Newsletter ist im generischen Maskulinum verfasst, um den Lesefluss zu erleichtern. Es sind grundsätzlich Personen aller 
geschlechtlicher Ausrichtungen eingeschlossen. 

INTERNATIONALER TAG DER MILCH  

Veranstaltung in Hessen 
Am 1. Juni wird weltweit der Internationale Tag der Milch begangen. In Hessen feiert die 
Landesvereinigung Milch Hessen den Tag der Milch gemeinsam mit dem 
Kreisbauernverband Main-Kinzig auf der Messe Wächtersbach. Am Stand des 
Kreisbauernverbands dreht sich am letzten Messetag alles um die Milch. Kinder können 
gemeinsam mit der Hessischen Milchkönigin Sophia I. selbst Butter herstellen und sich 
von ihr zeigen lassen, wie das mit dem Melken funktioniert. Außerdem gibt es 
Informationen rund um die Milch und zu den Etappen der Hessischen Milch- und 
Käsestraße: Wo kann man in Hessen regionale Milch und Milchprodukte einkaufen, 

einen Blick in den Kuhstall werfen, Urlaub im Heu machen oder sich mit leckeren regionalen Spezialitäten 
verwöhnen lassen? 

Auch die Partner der Hessischen Milch- & Käsestraße feiern den Tag der Milch: Los geht es bereits am Freitag, 
dem 30. Mai, auf der Domäne Mechtildshausen. Dort können Besucher in der Markthalle die Produkte der 
hofeigenen Molkerei verkosten, darunter auch einige neue Kreationen. Auf dem Hof Barmbach in Brechen-
Niederbrechen und dem Bauernhof Flath in Höchst i. Odw. gibt es am 1. Juni in den Milchhütten Infoaktionen 
rund um die Milch. Ein spezielles Milchshakeangebot erwartet am Tag der Milch die Besucher auf Griesels 
Milchhof in Gudensberg-Obervorschütz. Der Sonnenhof in Greifenstein führt am 02. Juni eine Kindergruppe über 
den Hof und durch den Stall (keine öffentliche Führung). 

Milch hält fit!: Videoclip und Gewinnspiel zum Weltmilchtag am 1. Juni 2025  
Auch in diesem Jahr bringt die Gemeinschaft der Milchwirtschaftlichen 
Landesorganisationen wieder einen Videoclip mit Gewinnspiel zum 
Internationalen Tag der Milch am 1. Juni heraus - dieses Mal mit dem Fokus auf 
Bewegung, Fitness und Milch als Proteinquelle: Das diesjährige Motto „Milch hält 
fit!“ 
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Die Landesorganisationen aus Baden-Württemberg, Bayern, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, 
Rheinland-Pfalz-Saarland, Schleswig-Holstein und Thüringen setzen damit ihre erfolgreiche 
Kommunikationsreihe fort. 

Im humorvoll umgesetzten Rocky Balboa Style zeigen Landwirtinnen und Landwirte, dass Milch in ihrem Alltag 
für Energie und Vitalität steht. Ob beim Sprinten auf dem Futtertisch, Heuballenrollen über den Hof oder Yoga 
im Kälberstall – das Video verbindet auf unterhaltsame Weise körperliche Aktivität mit der modernen 
Milchwirtschaft und spricht damit gezielt ein junges, medienaffines Publikum an. 

„Wir wollen zeigen, dass Milch nicht nur ein wertvolles Lebensmittel ist, sondern auch sinnbildlich für 
Lebensfreude, Kraft und Bewegung steht. Mit dem diesjährigen Videoclip möchten wir spielerisch den Wert von 
Milch in einem aktiven Lebensstil betonen“, erklärt Dr. Jan-Hendrik Paduch, Geschäftsführer der GML. 
„Außerdem wird deutlich: Unsere Milchbäuerinnen und Milchbauern sind fit – nicht nur körperlich, sondern auch 
kommunikativ auf Social Media.“ 

Das Video wird auf der Webseite www.milchwirtschaft.com sowie über die Social-Media-Kanäle der acht 
beteiligten Landesorganisationen ausgespielt (Instagram milch.hessen | Facebook milchhessen). Begleitet wird 
der Clip auch 2025 wieder von einem Gewinnspiel, bei dem attraktive Preise wie ein Aktivurlaub auf dem 
Bauernhof warten. Die Zuschauerinnen und Zuschauer werden aufgerufen, in den Kommentaren ihre 
persönliche Fitnessformel zu verraten. Auch auf www.milchwirtschaft.com ist eine Teilnahme möglich. 
Einsendeschluss ist der 15. Juni 2025. Alle Informationen zum Gewinnspiel und zur Teilnahme finden sich 
ebenfalls unter www.milchwirtschaft.com. (Bild: Milchhof Schröder 3) 

TERMINHINWEISE 

Krönung der Hessischen Milchhoheit 2025-2027 beim Hoffest auf dem Oranienhof in Wehrheim 
Die Amtszeit der Hessischen Milchkönigin Sophia I. geht zu Ende. Am 15. Juni 
2025 gibt sie Ihre Krone im Rahmen eines Hoffests auf dem Oranienhof in 
Wehrheim an ihre Nachfolgerin weiter.  

Von 10.00 bis 17.00 Uhr wird auf dem Oranienhof die Einweihung des neu 
gebauten Kuhstall gefeiert. Die Eröffnung mit Grußworten findet um 11:00 Uhr 
statt. Die neue Hessische Milchkönigin für die Amtszeit 2025-2027 wird ab 13:00 
Uhr von Hessens Landwirtschaftsminister Ingmar Jung, dem Vorsitzenden der 
Landesvereinigung Karsten Schmal und ihrer Vorgängerin Sophia I. in ihr Amt 
eingeführt.  

Das Hoffest bietet die Gelegenheit, sich über moderne Milchkuhhaltung und 
Landwirtschaft zu informieren und an Führungen durch den neuen Stall 
teilzunehmen. Auch an den Ständen von Partnern des Oranienhofs können 
Besucher einiges über die Milcherzeugung erfahren. Für das leibliche Wohl der 
Gäste ist gesorgt und eine Strohhüpfburg wartet ebenso auf die jungen Gäste, wie 
Mitmach-Aktionen der Landesvereinigung Milch Hessen.  

Auf dem Oranienhof der Familie Velte-Hammen und Marc Wiesner, übrigens auch 
Partnerbetrieb der Hessischen Milch- & Käsestraße, leben etwa 220 Milchkühe 
und ihre Nachzucht. Im neuen Stall wird mit Melkrobotern gemolken. Am 
Milchautomaten am Ende des Langwiesenwegs können Verbraucher rund um die 
Uhr die frische Rohmilch kaufen. Als Partner der Initiative „Bauernhof als 
Klassenzimmer“ ist der Oranienhof offen für Besuche von angemeldeten 
Schulklassen und anderen interessierte Gruppen.  

http://www.milchwirtschaft.com/
https://www.instagram.com/milch.hessen
https://www.facebook.com/milchhessen
http://www.milchwirtschaft.com/
http://www.milchwirtschaft.com/
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Hessentag in Bad Vilbel | 13.-22.06.2025 

Die Milch – Vom Gras ins Glas 

Am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen dreht sich 10 Tage lang alles 
um die Milch. Wie melkt man eine Kuh? Was frisst eine Kuh am Tag? Wie 
nachhaltig ist die hessische Milcherzeugung? Welche Angaben finde ich auf 
einer Milchtüte? Wo kann ich in Hessen regionale Milch und Milchprodukte 
einkaufen? Wo kann ich mich mit regionalen Spezialitäten verwöhnen 
lassen? Und wo kann ich Urlaub im Heu oder auf dem Bauernhof machen?  

Antworten auf all diese Fragen finden Sie am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen auf der Sonderschau 
„Der Natur auf der Spur“. Und nicht nur das, hier können große und kleine Besucher an unserer kleinen Herde 
Holzkühe melken üben und weitere tolle Spiele und Aktionen rund um die Milch ausprobieren. Außerdem gibt 
es am Stand Informationen über die Etappen der Hessischen Milch- und Käsestraße.  

Traditionelles Wettmelken der Ehrengäste | 17.06.2025 – 13:20 Uhr 

Welcher prominente Ehrengast gewinnt den „Goldenen Melkschemel“? 
Ein besonderer Höhepunkt auf der Sonderschau „Der Natur auf der Spur“ ist 
das traditionelle Wettmelken mit der hessischen Milchhoheit und anderen 
Ehrengästen am Stand der Landesvereinigung Milch Hessen. Jeder 
Teilnehmer hat 30 Sekunden Zeit, um so viel Menge wie möglich aus dem 
Gummieuter unserer Holzkuh Hessica zu melken. Der Gewinner des 

Goldenen Melkschemels ist die Person, die am meisten ermolken hat. Das Wettmelken findet im Anschluss an 
den Empfang des Hessischen Bauernverbandes statt und beginnt gegen 13:20 Uhr.  

Kochkäse kochen mit der Hessischen Milchkönigin | 17.06.2025 – 14:30 Uhr 

Seien Sie dabei, wenn die Hessische Milchhoheit auf der „Gutes aus Hessen“-
Bühne Kochkäse zubereitet, den Sie anschließend verkosten können. Dabei 
erfahren Sie außerdem spannende Dinge über den Hessischen Handkäse, 
der Hauptzutat des Kochkäses.  

 

 

Alles Käse - Verkostung von Produkten der Hessischen Milch- und Käsestraße | 18.06.2025 – 16:15 Uhr 

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise auf der Hessischen Milch- und 
Käsestraße mit Kostproben unserer Partnerbetriebe. Erfahren Sie 
Wissenswertes über die Produkte, die Käsereien und die Regionen, aus 
denen sie stammen. Seien Sie dabei und besuchen Sie uns an der „Gutes aus 
Hessen“-Bühne auf der Sonderschaufläche „Der Natur auf der Spur“. 

 

TERMINVORSCHAU: 
15.06.2025  Krönung Hessische Milchhoheit 2025-2027 | Hoffest Oranienhof | Wehrheim | 

Standbeteiligung 
13.06.-22.06.2025 Hessentag, Bad Vilbel | Standbeteiligung 
17.06.2025 Wettmelken auf dem Hessentag  

Kochkäse-Kochen mit der Hessischen Milchkönigin 
18.06.2025 Verkostung mit Produkten der Hessischen Milch- und Käsestraße 
29.06.2025 Tag der Landwirtschaft | Amöneburg | Standbeteiligung 
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06.07.2025 25. Mühlenfest | Stumpertenrod | Standbeteiligung 
19.08.2025 Vilbeler Markt | Bad Vilbel | Standbeteiligung 
13.09.-14.09.2025 Umstädter Bauernmarkt | Groß-Umstadt | Standbeteiligung 
14.09.-15.09.2025 Laurentiusmarkt | Usingen | Standbeteiligung 
30.09.2025 Hessischer Grundschultag | Seligenstadt | Standbeteiligung 

REZEPTIDEE 

Passend zum sportlichen Motto unseres Video-Clips 
„Milch hält fit!“ haben wir einen Milchshake 
herausgesucht, der viele Vitamine und 18,3 g Protein 
pro Portion liefert.  

Mehr Muskelmasse ist das Ziel vieler Sportler, 
weshalb gerne zu Lebensmitteln mit einer 
Extraportion Eiweiß oder zu Proteinpulver gegriffen 
wird. Beide sind jedoch oft teurer als normale 
Lebensmittel und enthalten zudem häufig unnötig 
viele Zusatzstoffe. Dabei ist die Extraportion Eiweiß 
durch den Verzehr von angereicherten 
Lebensmitteln oder Pulver gar nicht nötig. Selbst 
Leistungssportler können ihren Proteinbedarf mit 
normalen eiweißreichen Lebensmitteln problemlos 
decken. Um das Muskelwachstum gezielt zu fördern, 
werden etwa 20 Gramm Protein kurze Zeit nach dem 
Training empfohlen. Unsere Rezeptidee ist also 
genau der richtige Drink nach dem Sport. 


