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NEWSLETTER  
TEAM ERNÄHRUNG 

VERANSTALTUNGSHINWEIS 

Bauernhof als Klassenzimmer Fortbildung | 23.11.2026 | 14.00 bis 18.00 Uhr 
BNE in der Schule– Ernährungsbildung auf einem landwirtschaftlichen Betrieb 

Zu einer halbtägigen Tandem-Fortbildung läd 

die Initiative Bauernhof als Klassenzimmer (BaK) 

Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte sowie 

Landwirtinnen und Landwirte ein. Auf der 

Straußenfarm Zennern in Fritzlar Zennern 

stehen die Themenbereiche Bildung für 

nachhaltige Entwicklung (BNE), 

Ernährungsbildung, Alltagsvorstellungen zur Landwirtschaft und 

Nahrungsmittelproduktion, der Transfer in die Schule sowie der Aufbau tragfähiger 

Kooperationen zwischen Bildungsinstitutionen und landwirtschaftlichen Betrieben 

auf dem Programm.  

Die vier Fortbildungsstunden sind durch eine Mischung aus Kurzvorträgen, 

moderierten Hofrundgangstationen, Tandem-Arbeitsphasen, kollegialem Austausch 

und Reflexionsrunden abwechslungsreich gestaltet. Durch den wechselseitigen 

Wissenstransfer zwischen landwirtschaftlicher Praxis und pädagogisch-didaktischer 

Expertise sollen für alle Teilnehmer neue Einblicke sowie Netzwerken ermöglicht 

werden. Materialien zur Nacharbeitung runden die Fortbildung ab und unterstützen 

die Umsetzung bei pädagogischen Maßnahmen in Bildungseinrichtungen und auf 

landwirtschaftlichen Betrieben. Details und Anmeldung unter: https://bak.hessen.de/ 

 

Kleiner Dialog Ernährung | 27.08.2026 | 18.30 bis 20.00 Uhr 

Zum Kleinen Dialog Ernährung via Zoom lädt der 

LandFrauen Verband Hessen am 27.08.2026 ein. 

Referentin Katharina Junk von der 

Verbraucherzentrale Hessen stellt das Projekt 

„Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget – gemeinsam Ernährungsarmut 

begegnen“ vor. Teilnehmern werden Materialien zu Kinderernährung und 

Altersarmut sowie geeignete Rezepte vorgestellt. Im Rahmen des Dialogs sollen 

Ideen aus verschiedenen Perspektiven betrachtet und zusätzlich ein bereicherndes 

Netzwerk geschaffen werden. Detailliertere Informationen und Anmeldung unter: 

https://www.landfrauen-bildung.de/termine/termine-august-26/ 

Im September bietet der LandFrauen Verband Hessen zudem zweiteilige Seminare 

„Ernährung gestalten für Kinder von 0-3 und 3-6 Jahren“ für Eltern an: 

https://www.landfrauen-bildung.de/termine/termine-september-26/ 
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INFORMATIONEN

Abdeckung der Nährstoffversorgung bei Hitze im Seniorenalter 

Vielen Senioren 

fällt es generell 

schwer, sich 

ausreichend mit 

Energie, Nährstoffen und Flüssigkeit zu versorgen. 

Appetit und Durstempfinden lassen mit 

zunehmendem Alter nach. Dabei ist eine ausreichend 

hohe und qualitativ hochwertige Versorgung des 

Körpers mit Eiweiß sowie mit Flüssigkeit eine 

notwendige Grundlage für die körperliche und die 

geistige Fittness und das Immunsystem. Bei warmen 

Temperaturen, wie sie derzeit vorliegen, fehlt vielen 

zusätzlich die Energie, sich länger in die Küche zu 

stellen. Die DGE Sektion Hessen hat unter 

„Seniorenernährung“ Informationen und einige 

speziell für Senioren geeignete Rezepte für die 

schnelle Küche bereitgestellt: https://www.dge-

hessen.de/seniorenernaehrung/gut-essen-und-trinken-fuer-

aeltere-menschen-2/damit-es-gut-schmeckt/rezepte-im-

sommer/ 

TERMINVORSCHAU 

16.08.2026 750 Jahre Wolferborn | Büdingen-WWolferborn | Standbeteiligung 
18.08.2026 Vilbeler Markt | Bad Vilbel | Standbeteiligung 
05.09.2026 Hoffest Rönshausen | Eichenzell- Rönshausen | Standbeteiligung 
12.-13.09.2026 Umstädter Bauernmarkt | Groß Umstadt | Standbeteiligung 
13.-14.09.2026 Laurentiusmarkt | Usingen | Standbeteiligung 

REZEPTIDEE  

An heißen Tagen hilft es, den Körper mit ausreichend Flüssigkeit und Nährsalzen zu versorgen, und dabei 

gleichzeitig die Schweißbildung zur Aktivierung der inneren Abkühlung anzutreiben. Passend dazu haben wir 

einen Buttermilch-Shake für Sie ausprobiert, der erfrischt, leicht bekömmlich ist, saisonales Obst enthält und 

durch die Scharfstoffe aus dem Ingwer die Durchblutung und die Schweißbildung fördert.
 

Blaubeer-Buttermilch-Shake 

Zutaten für 6 Portionen: 

10 g frischer Ingwer 

400 ml Buttermilch 

400 g Blaubeeren 

200 ml Apfelsaft 

1 EL Honig 

 

 

Zubereitung: 

Die Schale des frischen Ingwer mit einem Teelöffel 

abschälen. Die Blaubeeren verlesen, waschen und gut 

abtropfen lassen.  

Alle Zutaten in einen Standmixer geben und gut 

pürieren. 

Konsistenz und Süßegrad lassen sich gut durch 

Veränderungen der Mengenanteile an Honig und 

Apfelsaft variieren. 

Alle Zutaten gut vorgekühlt verwenden. 

Für die Zubereitung eignen sich neben den frischen 

Blaubeeren ebensogut tiefgekühlte Blaubeeren. 

Wir wünschen eine leckere Erfrischung!

 


